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מרץ 18, 2020
סגור לתגובות על שמן CBD לחרדה


										
											קנבידיול המכונה בקיצור CBD הוא מרכיב בצמח הקנאביס. CBD עשוי לסייע לאנשים בהפחתת תסמיני החרדה. הCBD בטוח לשימוש וכמעט ללא תופעות לוואי. מה זה שמן CBD? CBD הוא מרכיב בצמח הקנאביס שאותו מפיקים באמצעות מיצוי […]
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מרץ 18, 2020
סגור לתגובות על הקורונה הכניסה אתכם ללחץ? יש פתרון טבעי לבעיה!


								
									התפרצות נגיף הקורונה (COVID-19) והתפשטותו ברחבי העולם הותיר אנשים רבים חרדים לבריאותם, בני משפחתם כמו גם לחיי היומיום אשר הופכים לתקופה בלתי מוגדרת לשונים מאלו שאנו מכירים. כחלק מהמאמצים למנוע את התפשטות הנגיף כמו גם […]
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סגור לתגובות על ביופידבק להורדת לחץ דם


								
									ביופידבק או בשמו השני משוב ביולוגי, הינה שיטת טיפול אשר מטרתה לשפר את שליטת האדם בתגובות פיזיולוגיות הקשורות למצבים פסיכולוגיים שונים. מטרת העל הינה להשיג שליטה עצמית על המתרחש בגוף האדם ובכך לפתח את היכולת […]
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סגור לתגובות על ביופידבק להפרעות קשב וריכוז


								
									מקור המונח ביופידבק מתייחס למשוב (פידבק) של הגוף (ביו), ונהוג גם לקרא לו משוב ביולוגי. שיטת טיפול זו יוצאת מנקודת הנחה כי עולם רגשי, חוויות ותגובות פיזיולוגיות קשורים זה לזה ומשפיעים זה על זה. המוח […]
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סגור לתגובות על ביופידבק לכאבים


								
									אין עוררין על כך כי שינויים קוגניטיביים כמו גם רגשיים משפיעים על מה שמתחולל בגופנו. ההיבט הנפשי משפיע על ההיבט הפיזי וההפך. שיטת הטיפול ביופידבק יוצאת מנקודת מוצא זו ומטרתה לסייע לסובלים מקשת רחבה של […]
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מרץ 18, 2020
סגור לתגובות על ביופידבק למיגרנה


		
		
			ביופידבק (משוב ביולוגי) הינה שיטת טיפול המשלבת טכנולוגיה יחד עם רפואה, ביולוגיה ופסיכולוגיה, ומטרתה להביא לשליטה מנטלית של המטופל על תפקודי גופו. הנחת היסוד העומדת במרכזה של השיטה היא שהמוח משפיע באופן ישיר הגוף שלנו, […]
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סגור לתגובות על שמן CBD


		
		
			CBD הוא מרכיב לא ממסטל בקנאביס צמח הקנאביס הינו צמח חד-שנתי שמקורו ככול הנראה מאזור הרי ההימלאיה, בצמח מצויים עשרות חומרים פעילים אשר נחשבו עוד המאה ה-19 כתרופה אפקטיבית לשיכוך כאבים שונים והשימוש שלו כסם […]
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